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wie fast Uberall, gibt es auch im Ballett Regeln, die zum einen die ‘
Zusammenarbeit erleichtern und zum anderen einer Tradition
verpflichtet sind.

Ein:e Tanzer:in soll eine ordentliche Kleidung und Erscheinung haben. Das ist
ein Ausdruck von Disziplin und zeigt den Ernst, mit dem der Schiler sein
Ballett-Training betreibt. Dazu gehdéren ein passendes Trikot, saubere,
ordentliche Schuhe und eine entsprechende Frisur.

Die Einheitlichkeit in der Ballettkleidung ist eine alte Tradition beim Ballett, die
dem Lehrer die Korrektur erleichtert, da sein Auge nicht unnétig abgelenkt wird.
Das enganliegende Trikot und das helle Beintrikot ermdglichen, Haltung und
Muskulatur gut zu erkennen, eine Voraussetzung, um richtige Korrekturen geben
zu kénnen.

Aus diesem Grund gehdort auch keine Unterwasche unter das Trikot. Mdchten Sie,
dass Ihr Kind aus hygienischen Grinden dennoch einen Slip tragen soll, so muss
dieser eng anliegen und darf nicht unter dem Trikot hervorschauen. Die Haltung
von Kopf und Nacken sind ebenfalls sehr wichtig. Deshalb sollten Madchen eine
Haartracht mit zurtickgebundenen Haaren wahlen - am besten einen Dutt - um
Kopf und Nacken eine gute Linie zu geben. Ponys sollten zuriickgesteckt sein,
um das Gesicht deutlich zu zeigen.

Sollte sich Ihr Kind fur den Ballettunterricht entschieden haben und Sie mdéchten
es einkleiden, beginnen Sie mit den Ballettschuhen und dem passenden
Beinkleid! Anders als Gymnastikschuhe liegen Ballettschlappchen eng am FuB an,
geben ihm somit eine bessere Form und dem Kind ein feineres Gefiihl.
Zudem lassen sie den FuB leicht Uber den Boden gleiten.

Da ich nach den Lehrpldnen der Royal Academy of Dance® unterrichte, habe ich
deren Schultrikots auch fur unsere Schule Ubernommen. Fir Madchen gibt es ein
den Grades entsprechendes Trikot (mit Rock oder Taillengummi), rosa Beintrikot
und rosa Schlappchen. Fir Jungen ein entsprechendes Oberteil, Hose, Socken und
weiBe Schlappchen. Zudem gibt es extra Schuhe flir Charaktertanz ab Grade 1.
Alle genannten Artikel und weiteres Zubehoér kdnnen Sie in unserem Ballettshop zu
den Burodffnungszeiten (s.u.) beziehen.

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an Pia Muschaweckh im Biro oder Ihre
Lehrerin.
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